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Ziel

Schuler

e gleichmaRige Verteilung Hiltrup/Amelsburen/Loevelingloh
e Moglichst Klasse 9-11, ansonsten Stufenweise nach unten
¢ Jungen/Madchenanteil gleich/egal

e korperliche Fitness

Ausbilder

LZ21
e Bernd Oldach
LZ22

e Thorsten Hintemann
e Hermann Breuing

¢ Ralf Schleif

e Christopher List

LZ23

Ausbildungsinhalte
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